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Lição 5  
O Arrependimento para 

Salvação

Texto

Marcos 1:4,14,15 / Atos 2:37,38 / Atos 3:19,20 e 20:21 

O arrependimento e a fé no sacrifício de Jesus é o que converte a 
minha vida de volta ao propósito eterno de Deus. 

Que faremos, irmãos?” Atos 2:22, 
32 a 38  

Apenas algumas semanas haviam se 
passado após a morte e ressurreição 
de Jesus e após ter Ele subido aos 
céus. 
A igreja reunida em Jerusalém 
recebeu o batismo no Espírito Santo.  

Note, no texto bíblico acima, que 
P e d r o s e l e v a n t o u p r e g a n d o 
exatamente o que já estudamos até 
aqui: a vida e a obra de Jesus: Sua 
morte, ressurreição e exaltação. O 
evangelho!  

A a t i t u d e d a s p e s s o a s e m 
Jerusalém, após as palavras de 
Pedro, deve ser a atitude de todos 
os que querem ser salvos do 
pecado e voltar ao propósito 
original de Deus.  

Eles perguntaram: “Que faremos 
irmãos?”  

Essa pergunta é o motivo da nossa 
lição hoje. 

Se tudo já foi providenciado por Deus 
para nos salvar e restaurar o Seu 
propósito, o que devemos fazer?  

A resposta de Pedro é a resposta do 
Espírito de Deus para todos nós:  

P e d r o e n t ã o l h e s r e s p o n d e u : 
Arrependam-se, e cada um de vocês seja 
batizado em nome de Jesus Cristo para 
perdão dos seus pecados,e receberão o 
dom do Espírito Santo. Atos 2:38  

1. A importância do arrependimento.  

O Espírito de Deus está restaurando a 
mensagem do arrependimento no 
anúncio do Evangelho. 
Se quisermos fazer discípulos como 
Jesus fez, temos que pregar o que Ele 
pregou.  

O Espírito de Deus chama os homens ao 
arrependimento. 
Uma vez que o sacrifício substitutivo de 
Jesus foi anunciado, é preciso exortar a 
todos que se arrependam do pecado e 
creiam neste Evangelho. 
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A Bíblia traz este chamado ao 
arrependimento, sempre presente na 
pregação e no ensino desde a Antiga 
Aliança, passando pelo próprio Jesus 
e os primeiros apóstolos e discípulos:  

Antes do nascimento de Jesus, na 
Antiga Aliança: 
Oséias 14:1,2  

“Volta, ó Israel, para o Senhor Teu 
Deus, porque pelos teus pecados 
estás caído. Tende convosco palavras 
de arrependimento e convertei-vos ao 
Senhor, dizei- lhe: perdoa toda 
iniquidade...”  

Na pregação de João Batista: 
Mateus 3:1,2,8 / Marcos 1:4 
“Ele dizia: ‘Arrependam-se, pois o 
Reino dos céus está próximo’... 
“ D e e m f r u t o q u e m o s t r e o 
arrependimento.”  

Desde o início do ministério do 
Senhor Jesus: Marcos 1:14,15 
“Depois que João foi preso, Jesus foi 
para a Galiléia, proclamando as boas 
novas de Deus.  

‘O tempo é chegado’, dizia ele. O 
Reino de Deus está próx imo. 
Arrependam-se e creiam nas boas 
novas!”  

E esta foi a mensagem dos 
apóstolos e discípulos na Igreja 
original: 
Marcos 6:12,13 / Lucas 24:46,47 / 
Atos 2:36-38 Atos 17:30 e 20:20,21  

“Eles saíram e pregaram ao povo que 
se arrependessem...” (Mc 6:12) 
“Testifiquei, tanto a judeus como a 
gregos, que eles precisam converter-
se a Deus com arrependimento e fé 
em nosso Senhor Jesus.”  

(At 20:21)  

P o r q u e e s t a ê n f a s e n o 
arrependimento?  

Não é difícil entender. 
Lembre-se de que o que nos separou do 
propósito original de Deus foi o pecado.  

O pecado original é a independência, a 
desobediência a Deus, por isso o 
arrependimento é a condição necessária 
para voltarmos ao relacionamento com 
Deus.  

Arrepender-se é sentir a dor da ausência 
divina e tomar a decisão de voltar ao 
governo do Senhor em obediência.  

Arrepender-se de que?  

Do pecado da independência de Deus.  

Arrepender-se para que?  

Para voltar à dependência, ao governo 
absoluto de Deus através da obediência 
à Sua Palavra, a Bíblia, e ao Seu 
propósito eterno através de Jesus Cristo.  

2. O que é o arrependimento bíblico?  

É importante entendermos o que é o 
arrependimento necessário para a 
salvação e para a vida cristã.  

Atos 3:19  

“Arrependei-vos, pois, e convertei-vos 
para serem cancelados os vossos 
pecados.”  

Tiago 5:20  

“Aquele que converte o pecador do seu 
caminho errado salvará da morte a alma 
dele e cobrirá multidão de pecados.”  

Arrependimento:  

palavra grega “metanoia” = mudança de 
mente; mudança de propósito; mudança 
de atitude interior. 

Conversão:  

voltar, virar, retornar, mudar de direção.  
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Arrependimento é uma mudança de 
mente, uma mudança de atitude 
interior, um retorno ao alvo e ao 
propósito original do Pai. 
Arrependimento é reconhecer que 
sou pecador, com uma mudança de 
direção, uma conversão voltando-me 
para Deus.  

Se o pecado é errar o alvo, o 
arrependimento é reconhecer que 
sou pecador, desistir da direção que 
seguia e converter-me para o único 
caminho de salvação que é Jesus.  

A conversão a Deus é uma 
experiência caracterizada pelo 
arrependimento e pela fé em Jesus.  

Arrependimento + Fé = Conversão  

Observe esta verdade nos textos 
seguintes:  

Atos 20:21  

“ . . . conver te r -se a Deus com 
arrependimento e fé em nosso Senhor 
Jesus”.  

Marcos 1:4,14,15  

“... arrependam-se e creiam no 
evangelho”.  

Arrependimento sem a fé no 
Evangelho de Jesus não é o 
arrependimento ensinado pela 
Bíblia. Será apenas um “peso de 
consciência”, acusação, remorso ou 
desespero.  

O arrependimento que não converte 
alguém para crer e seguir o único 
caminho que é Jesus , não é 
verdadeiro e não pode salvar 
ninguém.  

Por que você se converteu? 
Eu me converti porque me arrependi 
do pecado e cri em Jesus como meu 
único e suficiente Senhor e Salvador.  

Não é difícil entender. 
Lembre-se de que o que nos separou do 
propósito original de Deus foi o pecado.  

O pecado original é a independência, a 
desobediência a Deus, por isso o 
arrependimento é a condição necessária 
para voltarmos ao relacionamento com 
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